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ACTA DE REUNION O COMITE N°03

Hora: 9:00 a.ma 12:00 m

Fecha: 03/02/2026

Lugar:

CDI LUCES DE ESPERANZA

Dependencia que Convoca:

CORMIDI-GARZON

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA
Fortalecer las capacidades técnicas del talento humano mediante la cualificacién en
la correcta aplicacion de las técnicas de medicidn antropométrica (peso, talla y
Objetivo: perimetro braquial), asi como en la identificacién y registro de signos y sintomas
asociados a la desnutricion infantil, de acuerdo con los lineamientos y formatos
establecidos por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF.
Agenda:
e Saludo
e Desarrollo de la reunion.
e Actividad de presaberes
e Socializacion del formato F6.MT1._.PP_FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
e Socializacion del formato F1.GO4.MT1.PP Formato para la Identificacion de Signos Fisicos Asociados

a la Desnutricion Aguda v1
e Compromisos.
e Evidencias fotograficas.
o Listados de asistencia de los Asistentes

Desarrollo de la reunion:

La jornada de cualificacion fue orientada por la profesional en salud y nutricion Angie Alexandra Badillo Cortes,
quien dio inicio con un cordial saludo al talento humano participante, resaltando la importancia de fortalecer los
conocimientos técnicos relacionados con el seguimiento nutricional de las nifias y los nifios atendidos en el servicio.
Como estrategia pedagogica inicial se desarrolld6 una actividad de reconocimiento de saberes previos, con el
proposito de identificar los conocimientos y experiencias del talento humano frente a la toma de medidas
antropomeétricas y la identificacion de signos de alerta nutricional.

y

Si usas zapatos,
no me puedes Usar.

Siempre digo la
verdad,

no me gusta fallar.

¢Quién soy?

&

Aparece cuando falta
alimento en general.
El cuerpo se vuelve
muy delgado y fragil,
porque usa sus propias
reservas para
sobrevivir.
Hay poca energia y el
crecimiento se detiene.

Para el desarrollo de esta actividad se implement6é una dinamica de integracion utilizando fichas en parejas. A
algunos participantes se les entregaron fichas con ilustraciones relacionadas con conceptos de desnutricion,
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medicion o crecimiento infantil, mientras que a otros se les entregaron fichas con adivinanzas o descripciones
conceptuales asociadas a dichas imagenes. Los participantes debian circular por el espacio hasta encontrar la
persona que tuviera la ficha correspondiente que coincidiera con su concepto o ilustracion.

Una vez conformadas las parejas, cada grupo socializé el concepto identificado, permitiendo abrir un espacio de
dialogo donde se evidenciaron conocimientos previos relacionados con:

¢ Importancia del seguimiento nutricional en la primera infancia.

e Uso de instrumentos antropométricos.

¢ Reconocimiento de signos de alerta asociados a la desnutricion.

e Registro adecuado de la informacién en los formatos establecidos por el ICBF.

e Socializacion del formato F6.MT1._.PP_FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS, el
cual debe estar correctamente diligenciado, ademas de contar con la socializacion de los resultados
obtenidos en la toma por el talento humano y los padres de familia.

Posteriormente se desarrollé el componente tedrico-practico, en el cual se abordaron los conceptos fundamentales
relacionados con las mediciones antropométricas utilizadas en la valoracion nutricional de nifias y nifios en primera
infancia.
Se realizé la explicacién técnica de los siguientes indicadores:
Peso: Se explico que el peso corporal corresponde a la masa total del cuerpo y constituye uno de los indicadores
antropométricos mas utilizados para el seguimiento del crecimiento infantil. Se resalté que su medicion debe
realizarse utilizando una bascula calibrada, garantizando que el nifio o la nifia se encuentre:

e Sin zapatos.

e Con ropa ligera.

e Ubicado en el centro de la bascula.

e En posicién erguida y sin apoyo.

Se enfatizd en la importancia de verificar previamente que la bascula se encuentre en cero antes de iniciar la
medicion y registrar el resultado de forma inmediata en el formato correspondiente.

Talla o longitud: Se explicé que la talla o longitud permite evaluar el crecimiento lineal de las nifias y los nifios y
constituye un indicador fundamental para identificar retraso en el crecimiento.

Se aclaré que la medicién depende de la edad:
e Menores de 2 aiios: medicidn de longitud en posicion acostada utilizando infantémetro.
e Mayores de 2 afos: medicion de talla en posicién de pie utilizando tallimetro.
Durante la explicacion se enfatizé en los aspectos técnicos que garantizan una medicién correcta:

e Cabeza en plano de Frankfurt.
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o Espalda recta.

e Talones, gluteos y espalda en contacto con el tallimetro.
¢ Rodillas extendidas.

e Pies juntos.

Se resalté la importancia de realizar la medicion con precisidn para evitar errores en la interpretacion del estado
nutricional.

Perimetro braquial (PB o MUAC): Posteriormente se abordd el perimetro braquial, indicador utilizado para la
identificacion temprana del riesgo de desnutricion aguda.

Se explicd que esta medicidn se realiza en el brazo izquierdo, especificamente en el punto medio entre el acromion
(hombro) y el olécranon (codo). Para ello se utiliza una cinta antropométrica o cinta MUAC.

Durante la explicacion se reforzaron los siguientes pasos:
1. Identificar el punto medio del brazo.
Rodear el brazo con la cinta sin ejercer presion.

Verificar que la cinta quede ajustada pero no comprimida.

oW N

Registrar el valor obtenido en centimetros.

Se explico la interpretacion general del perimetro braquial en el tamizaje nutricional infantil, enfatizando su utilidad
para la deteccion oportuna de desnutricion aguda y riesgo nutricional.

Posteriormente se realizé la identificacion y analisis del instrumento institucional utilizado para el seguimiento
nutricional, correspondiente al formato del ICBF denominado:

F1.GO4.MT1.PP Formato para la Identificacién de Signos Fisicos Asociados a la Desnutricion Aguda v1

Se explicéd que este formato permite realizar un tamizaje oportuno mediante la identificacion de sefales de alerta
que pueden indicar riesgo nutricional o presencia de desnutricion.

Durante la revision del formato se analizaron de manera detallada las preguntas incluidas en el instrumento,
orientadas a identificar condiciones como:

¢ |dentificacion de edema nutricional
e Identificar si la identificacion de delgadez.

e |dentificar si el cuerpo de la nifia o nifio se ve muy delgado, teniendo en cuenta: nifia o nifio presenta edema
nutricional (hinchazén) en: Pérdida de peso reciente o dificultad para aumentar de peso.

e Aparicién de edema o hinchazdén en pies, manos o rostro.
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e Presencia de diarrea persistente o vémito frecuente.
e Cambios en el estado de animo como irritabilidad, apatia o decaimiento.
e Debilidad, cansancio constante o poca actividad.
e Cambios visibles en piel, cabello o ufias.
e Presencia de infecciones recurrentes.
o Dificultad para realizar actividades acordes con la edad.
Durante este ejercicio se enfatizé en la importancia de que el talento humano:
e Observe cuidadosamente las condiciones fisicas del nifio o nifa.
o Dialogue con las familias para identificar cambios recientes en la alimentacion o salud.
e Registre la informaciéon de manera clara y objetiva.
e Active las rutas de seguimiento cuando se identifiquen sefales de alerta.

Asimismo, se explicé cédmo la informacion recolectada a través de este formato contribuye al seguimiento
nutricional integral, permitiendo orientar acciones de acompafiamiento familiar, seguimiento por parte del equipo
interdisciplinario y, en caso necesario, la remision a servicios de salud.

Durante el espacio practico se realizaron ejercicios de simulacion donde el talento humano analizé diferentes
situaciones hipotéticas para fortalecer la capacidad de identificacion de signos de riesgo nutricional y el adecuado
diligenciamiento del formato institucional.

Finalmente, se realiz6 un espacio de retroalimentacion donde los participantes expresaron sus aprendizajes,
resaltando la importancia de aplicar correctamente las técnicas de medicion y de realizar un registro adecuado de
la informacion, ya que estos procesos permiten fortalecer la deteccion temprana de alteraciones nutricionales y
garantizar la atencién oportuna de las nifias y los nifos.
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3. Decisiones

Durante el desarrollo de la jornada de cualificacion se establecieron las siguientes decisiones:

o Fortalecer la correcta aplicacion de las técnicas de medicién antropométrica durante los procesos de
seguimiento nutricional de las nifias y los nifios atendidos en el servicio.

e Promover el uso adecuado de los instrumentos antropométricos garantizando su correcta calibracion y

manipulacion.

e Realizar el diligenciamiento completo y oportuno del Formato de Identificacion de Signos y Sintomas
Asociados a la Desnutricion como parte del seguimiento integral.

e Fortalecer la observacién permanente de signos de alerta nutricional durante las visitas y encuentros con

las familias.

e Garantizar la articulacion con el componente de salud cuando se identifiquen posibles riesgos nutricionales.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Aplicar de manera adecuada las técnicas
de toma de peso, talla y perimetro braquial
durante los procesos de seguimiento
nutricional de acuerdo a los tiempos
establecidos por el ICBF segun el
diagnostico nutricional.

Angie Alexandra Badillo Cortes —
Profesional en salud y Nutricion

Durante la vigencia del
contrato

Realizar el registro completo y oportuno de
la informacién en los formatos
institucionales establecidos por el ICBF.

Angie Alexandra Badillo Cortes —
Profesional en salud y Nutricion

Durante la vigencia del
contrato

Fortalecer la observacion de signos y
sintomas asociados a la desnutricion
durante las interacciones con las nifias, los
nifios y sus familias, informar al profesional
en salud y nutricibn sobre cambios
importantes en el comportamiento de los
nifios, como que dejen de comer,
presenten vémitos y diarrea para realizar
una reevaluacién oportuna que permita
identificar casos de malnutricién por déficit.

Talento Humano del CDI Luces de
esperanza

Durante la vigencia del
contrato

En los casos donde se identifiquen sefiales
de alerta nutricional se realizara
seguimiento oportuno y se informara al
equipo interdisciplinario para activar las
rutas correspondientes

Talento Humano del CDI Luces de
esperanza

Durante la vigencia del
contrato
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Continuar fortaleciendo los procesos de
cualificacién del talento humano para
garantizar la calidad en la atencion y el

seguimiento nutricional de
infancia.

la primera

Angie Alexandra Badillo Cortes —
Profesional en salud y Nutricién

Durante la vigencia del
contrato

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
. . Profesional en salud y /4 l
Angie Alexandra Badillo Cortes nutricion CORMIDI n3|e &qéh {0
Alejandra Triana Marin Coordinadora CORMIDI D&'JW%W WREW
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
27/02/2025 8:00 a.m CDI Luces de
esperanza

Colaborador que elabora el acta:

ANGIE ALEXANDRA BADILLO CORTES
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